@ POR ELCIO LEITE

Paternidade
na Origem

O que vocé faz hoye, jd estd
formando a saiide do seu filho!

Ser pai comega antes do
nascimento.

E antes de vocé estar pronto.
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Sobre o Autor

Antes de ser educador parental, sou pai.

Quando Gabi engravidou, eu dizia “vou ser pai” — e imaginava que daria um jeito
de me virar quando o bebé chegasse. Enguanto isso, eu esperava. Presente
fisicamente, mas ausente no que realmente importava.

O que mudou tudo foi uma informacao simples que ninguém tinha me dado: o
que eu estava fazendo naguele momento ja estava chegando a minha filha. Meu
nivel de estresse, a forma como eu me relacionava com Gabi, o ambiente
emocional que eu ajudava a construir — tudo isso ja estava sendo registrado na
biologia do ser que se formava dentro dela.

Isso me acordou de um jeito que nenhuma palestra de autoconhecimento
tinha conseguido.

Mergulhei em neurociéncia, educacao perinatal, epigenética, psicologia pré-
natal. Fiz o curso de doula — o Unico homem na turma. Estive no parto domiciliar
da nossa filha como guardiao. E vi, com os préprios olhos, o que a presenca
consciente de um pai é capaz de fazer.

Hoje sou Educador Parental Especialista em Perinatalidade, formado pela ANEP
Brasil. Mas a razao mais verdadeira por que escrevo isso € mais simples: quero
que voceé tenha a informagao que eu nao tive — e que seu filho receba o que a
minha quase nao recebeu.

Elcio Leite | @elcioleite

SOBRE O AUTOR 03
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A Pergunta que Ninguém
Faz

A maioria dos homens ndo sabe o dia exato em que se

tornou pai. Sabe o dia em que o filho nasceu. Isso € diferente.

INTRODUGAO 04
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Tem uma pergunta que quase ninguém faz ao homem que vai ser pai. Nao é
sobre o quarto que o bebé precisa. Nao é sobre trocar de carro ou ter uma casa
maior. Nao € sobre o plano de saude que cobre tudo. Nao é sobre pagar a escola
mais cara.

E esta:

Quem vocé estd sendo agora?

Nao quem voceé vai ser depois que o bebé nascer. Nao gquem voceé planeja se
tornar. Quem voceé é hoje — seus habitos, seus pensamentos, como vocé
cuida das suas relagdes com 0s outros, consigo mesmo, e principalmente com
sua parceira.

Porque tudo isso ja esta chegando ao seu filho!

A PERGUNTA QUE NINGUEM FAZ 05
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Isso nao € cobranca. O ambiente emocional

E informacao. E ela pode iporta

mudar tudo! O hormonio do estresse da mae
A ciéncia passou as ultimas atravessa a placenta e chega ao
décadas confirmando o que bebé. O estado emocional dela e
algumas tradigoes ja sabiam ha diretamente modulado pela
milénios: o periodo que antecede e qualidade da sua presenca. A voz
envolve o nascimento de um filho é do pai ja é reconhecida pelo bebé
0 mais formativo da vida humana. ainda no utero.

O ambiente emocional que vocé constrdi hoje
esta sendo registrado na biologia, na neurologia
e na psique do ser que esta se formando.

Isso ndo é metafora. E ciéncia. E epigenética. E como nossa biologia funciona no
periodo do nascimento...

Vocé jd estd sendo pai.
A questdo € que tipo de pai vocé estd sendo agora.
Se voceé esta lendo isso, provavelmente ja sentiu que existe algo mais nessa
histéria. Que ser pai vai além de garantir o sustento, acompanhar os exames e

aparecer no parto. Esse material existe para esse homem — o que esta disposto
a olhar para dentro antes de olhar para fora.

A PERGUNTA QUE NINGUEM FAZ 06
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O que este texto oferece?

O que voceé vai encontrar aqui nao € um guia de procedimentos. Nao tem lista de
compras, checklist do enxoval ou ranking de carrinhos de bebé. O que voceé vai
encontrar sao trés coisas — repetidas em cada capitulo, de formas diferentes:

1 2 3
Uma Provocacio Uma Informacao Uma Missdo
Algo que vai te fazer parare O gue a ciéncia, a Algo concreto, pequeno,
pensar de verdade. Nao para neurociéncia, a psicologia acessivel — que vocé pode
te culpar— para te despertar. perinatal e os saberes fazer ainda essa semana.
ancestrais dizem sobre Porque paternidade
aquele momento da jornada. consciente nao e um
Sem jargao desnecessario. sentimento. E uma pratica. E
Direto ao que importa. toda pratica comega com um

primeiro gesto.

Antes de virar a pagina

Encontre cinco minutos depois de terminar este capitulo — nao agora.

Sente. Respire. Pergunte a si mesmo, em siléncio:

Por que eu quero ser pai?

Na@o a resposta que vocé daria huma conversa.
A resposta real. A que mora mais fundo.

A PERGUNTA QUE NINGUEM FAZ 07
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—— CAPITULO 1

A Semente que Vocé E

Vocé passou a vida inteira sendo formado
para o mundo. Ninguém te falou que vocé

deveria se preparar para formar uma vida.

CAPITULO 1 08



PATERNIDADE NA ORIGEM CAPITULO 1

Existe uma crenca silenciosa que a maioria dos homens carrega sem perceber. A
de que o papel do pai na concepgao termina em segundos. Que depois daquele
momento, a gestacao e territorio da mulher— e que o homem entra em cena de
novo s6 quando o bebé aparecer.

Essacrenca € compreensivel. E esta errada.

® 0 QUE A CIENCIA MOSTRA

A epigenética— o0 campo que estuda como o0 ambiente ativa ou silencia
genes — mostrou algo que mudou tudo: seus genes nao sao um destino
fixo. Eles respondem ao ambiente. Ao que vocé come, ao quanto voceé
dorme, ao nivel de estresse que voceé carrega, as emocoes que vocé
processa ou que vocé empurra para baixo do tapete.

A saude do seu esperma — sua vitalidade, sua integridade genética— é
diretamente afetada pelos seus habitos, principalmente nos trés meses
anteriores a concepc¢ao. Alimentagao, sono, estresse, movimento,
alcool, proposito. Tudo isso entra na equacao.

A SEMENTE QUE VOCE E 09
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Vocé nao € um espectador da concepcgao. Vocé é co-autor do terreno em que
essa vida vai se formar. Uma sabedoria taoista antiga diz: “E o pai quem busca, e
a mae quem gesta.” O pai traz a intencao. A direcao. O campo de propdsito em
gue a vida vai se ancorar.

“O que vocé semeta antes de plantar determina o que vai crescer.”

@ MISSAQO 1

A Carta da Intencao

Antes de qualquer exame, qualquer preparativo, qualquer compra:
escreva uma carta para o filho que esta sendo gestado — ou que ainda
vai chegar. Nao sobre o que vocé vai dar. Sobre quem vocé quer ser. Que
tipo de presenca voceé quer ser na vida dele. O que voceé quer que ele
sinta quando pensar em vocé. O que voce esta disposto a transformar
em si mesmo para oferecer isso. Nao precisa ser longa. Nao precisa ser
perfeita. Precisa ser verdadeira.

A SEMENTE QUE VOCE E 10
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—— CcAPITULO 2

O Pré-Natal que Ninguéem
Faz

O protocolo de exames diz o que estd errado.

Ninguem te ensinou a construir o que estd certo.

CAPITULO 2 11
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Se vocé perguntar para a maioria dos casais o que é o pré-natal, a resposta
vai ser uma lista: exames de sangue, ultrassom, consulta mensal, medi¢ao
da barriga, cartao da gestante. Tudo isso é necessario. E tudo isso é

igualmente insuficiente.

Porque o pré-natal que o sistema oferece foi desenhado para detectar risco,
problema ou doenga. Ele nao foi desenhado para construir saude. Para cultivar

vinculo. Para preparar um homem para o que esta prestes a acontecer com ele.

0O PRE-NATAL QUE NINGUEM FAZ

2
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® 0 QUE A CIENCIA MOSTRA

O sistema nervoso do bebé comeca a se formar nas primeiras semanas
de gestagao — muito antes de qualquer exame conseguir medir. As
experiéncias emocionais da mae geram respostas bioguimicas que
atravessam a placenta e chegam ao bebé. O cortisol — hormdnio do
estresse — e um deles. Quando a mae vive sob tensao cronica, o bebé
recebe sinais de que o mundo é um lugar ameacgador. Quando a mae se
sente amada, segura e apoiada, seu corpo produz ocitocina— 0
hormonio do amor e da conexao. A partir da 202 semana, o bebé ja
responde a sons. Ele ja esta escutando.

Como voce pode viver o pré-natal?

2

Falar com o bebé Criar ritmo na casa Aprender sobre ela
Nao como performance — Rotinas previsiveis, Nao para resolver — para
como conversa. Apresente-  ambiente calmo, menos entender. A gestagao

se. Diga seu nome. Conte ruido desnecessario. O bebé transforma o corpo, o
como foi seu dia. O bebé sente o ritmo do ambiente humor, o sono, arelacao

esta ouvindo e construindo em que amae estainserida. com a comida, a percepgao

memoaria emocional. do tempo.

0O PRE-NATAL QUE NINGUEM FAZ

13
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@ MISSAO 2

O Corpo Dela é um Mapa

Durante os proximos sete dias, observe o corpo da sua parceira com
atencao real — nao com preocupagao, nao com solugao na ponta da
lingua. Observe com presenca. No quinto dia: sem perguntar, sem
anunciar — simplesmente faca algo que vocé observou que ela precisa.
Nao para ganhar pontos. Para exercitar o musculo da atencao. Esse
musculo vai ser um dos mais importantes da sua paternidade.

Se quiser ir além, faga uma lista do que vocé observou, quais
necessidades surgiram, principalmente as que nao foram ditas, mas que
foram sentidas.

NO EBOOK COMPLETO

Vocé vai encontrar a Linha do Tempo do Sentir— semana a semana, o0 que seu
bebé ja percebe, registra e aprende dentro do ventre desde a 62 semana de
gestacao. E o Ritual de Amor ao Final do Dia: um protocolo simples de cuidado
gue qualquer pai pode oferecer a mae gestante e que tem efeito mensuravel
nos niveis hormonais de ambos — e portanto no bebé.

O PRE-NATAL QUE NINGUEM FAZ 14
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—— CAPITULO 3

O Parto Nao é So Dela

Vocé ndo vai dar a luz. Mas o que vocé faz — e o que

vocé deixa de fazer — vai moldar como seu filho nasce.

CAPITULO 3 15
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Existe um momento em que muitos pais percebem gque nao sabem o que fazer.
N&o é quando o bebé chega. E quando o trabalho de parto comeca — e a mulher
gue eles amam entra num estado que nunca viram antes. Mais fundo. Mais
animal. Mais vulneravel.

Nesse momento, o pai despreparado recua. Fica na parede. Olha para o celular.
Pergunta coisas que nao precisavam ser perguntadas.

O pai preparado faz algo completamente diferente. Ele se torna o ambiente.

A Organizacao Mundial da Satide recomenda
que no maximo 15% dos partos sejam cesareas —
porque acima disso, os riscos superam os beneficios.

Cesareas no Brasil Setor privado Recomendacao OMS

22 maior taxa do mundo Proporgao de cesareas Taxa maxima

Franca (2 e Holanda realizadas no setor privado  recomendada pela
15% mostram que brasileiro. Organizagao Mundial
e possivel. da Saude.

0 PARTO NAO E SO DELA 16



PATERNIDADE NA ORIGEM

CAPITULO 3

Alguém precisa fazer as perguntas que o sistema nao faz. Esse alguém pode ser

vocé. Nao por confronto. Por responsabilidade de cuidar da sua familia, da vida

gue esta chegando. Vocé pode ser o guardiao dos processos de formacao da

saude e do desenvolvimento do seu filho.

pai é protecao.

® 0 QUE A CIENCIA MOSTRA

O parto fisioloégico € uma danga hormonal precisa. Ocitocina, endorfinas
e adrenalina em equilibrio, cada uma cumprindo um papel no processo.

O obstetra francés Michel Odent ensina que esse processo precisa de
trés condicdes fundamentais: seguranga, siléncio e privacidade.

Um pai ansioso, que nao sabe o que esta acontecendo, pode ser um
obstaculo. Um pai preparado, calmo, que conhece o0 processo — esse

1
Parto Domiciliar

O pai é o rei do ambiente.
Prové, protege, sustenta —
sem intervir diretamente no
processo. E um observador
consciente, pronto para agir
sSe necessario, mas
respeitando o protagonismo
da mulher e do bebé.

0 PARTO NAQO E SO DELA

2
Casa de Parto

O pai tem liberdade de apoiar
ativamente, em harmoenia
cOom uma equipe que
compartilha os mesmos
valores. Mais espaco para
estar junto sem atrapalhar o
que a equipe conduz.

3

Maternidade

O pai é diplomata. Conhece
o plano de parto. Articula
com a equipe. Minimiza
perguntas que ativam o
racional da mae. Garante
gue os desejos dela sejam
respeitados mesmo quando
ela nao consegue articular.

17
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Em qualquer cenario: Seu estado emocional
no dia do parto € parte do parto.

@ MISSAO 3

O Plano de Parto

Se o parto ainda nao aconteceu: pesquise o que € um plano de parto e
sentem juntos para construir o de vocés. Nao como burocracia. Como
conversa. O que ela precisa sentir naquele momento? Quem ela quer por
perto? Que palavras a acalmam? O que te cabe fazer quando ela estiver
no processo e nao puder articular? Se o parto ja aconteceu: escreva
como foi. O que vocé fez bem. O que faria diferente. O que aprendeu
sobre si mesmo naquele momento.

Se 0 parto ja aconteceu: escreva como foi. O que vocé fez bem. O que
faria diferente. O que aprendeu sobre si mesmo naquele momento. Esse
exercicio nao é sobre o0 passado — é sobre quem vocé quer serda
proxima vez que a vida te pedir presenca total.

0 PARTO NAO E SO DELA 18
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—— CAPITULO 4

O Quarto Trimestre: O
Ninho que Vocé Constroi

O bebé nasceu. Isso ndo significa que a gestagdo acabou.

CAPITULO 4 19
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Tem um momento que poucos falam sobre ele. E quando voceé estiver em casa
sozinho com o bebé pela primeira vez. A porta fechada. Sem a equipe do parto.
Sem familiares por perto. E de repente sao s6 vocés trés — num siléncio que
pesa de um jeito que vocé nao esperava.

Nesse momento, muitos pais sentem algo que nao sabem nomear. Nao é falta de
amor. E falta de mapa.

Este capitulo é parte desse mapa.

O bebé humano nasce, em termos de desenvolvimento, mais imaturo do que
qualquer outro mamifero. Os primeiros trés meses fora do utero sao, em muitos
sentidos, uma continuacao da gestacao. O bebé ainda esta se formando. Ainda
precisa de protecao, de calor, de toque, de ritmo, de voz, de presenca constante.
Ele precisa de um ninho. E o ninho nao é o quarto decorado. E o ambiente
emocional que vocés constroem.

0O QUARTO TRIMESTRE: O NINHO QUE VOCE CONSTROI 20



PATERNIDADE NA ORIGEM CAPITULO 4

Sabe o quao importante é estar
atento ao estado de saude da mae?
Vamos ver o que os nimeros mostram:

Baby Blues Depressao Pés-Parto  Ansiedade Elevada

Das maes experienciam o Das maes desenvolvem Das maes enfrentam

baby blues nos primeiros depressao pos-parto ansiedade elevada no

dias apds o parto — um numero real, periodo puerperal
nao abstrato

Esses nimeros ndo sao estatisticas frias. Falam sobre
mulheres que, muitas vezes, estdo sorrindo por fora
enquanto tentam sobreviver por dentro. E o bebég,
conectado ao sistema nervoso dela, sente cada oscilagdo.

O pai que aprende a ler esses sinais — antes de qualquer profissional, antes
de qualquer consulta— é o primeiro sistema de protecao da familia.

O QUARTO TRIMESTRE: O NINHO QUE VOCE CONSTROI 21
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® 0 QUE A CIENCIA MOSTRA

No primeiro ano de vida, o cérebro do bebé quase dobra de tamanho. E o
periodo de maior plasticidade cerebral de toda a vida humana. O toque
de agora sera o0 afeto de amanha. O cérebro da mae e o cérebro do bebé
formam, por um tempo, um uUnico sistema de regulacao. Cuidar da mae
nao é ser bonzinho. E a coisa mais direta que vocé pode fazer pelo
desenvolvimento do seu filho. E biologia. Nao romantismo.

O ninho nao é o quarto decorado

4

E 0 ambiente emocional que vocés constroem. Poucas visitas. Poucas palavras.

Pouco barulho. S6 quem soma, sustenta e silencia.

A familia deve escolher com consciéncia guem entra nesse campo — porgue o
bebé sente o ritmo e a energia de cada pessoa que entra pela porta.

0O QUARTO TRIMESTRE: O NINHO QUE VOCE CONSTROI

22
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@ MISSAQ 4

O Espelho do Ninho

Durante um dia inteiro, observe a si mesmo sem julgamento. Pergunte
internamente: Quando entro em casa, que energia eu trago? Minha
presenca alivia ou adiciona peso? O ambiente fica mais leve ou mais
tenso quando eu chego?

NZo é sobre ser perfeito. E sobre ser honesto. O ninho ndo é sé o quarto
do bebé. E o campo emocional que vocé sustenta— ou que drena —
todos os dias. Anote uma coisa que percebeu. Umaso. Issojaé
presenca. Essa presencga te mostrara o caminho de como melhorar.

NO EBOOK COMPLETO

VVocé vai encontrar o protocolo completo do puerpério — o que fazer quando a
mae esta no baby blues ou na depressao pos-parto, os sinais de alerta que o
pai percebe antes de qualquer profissional, e como agir. Inclui o protocolo do
Sono no Puerpério: como organizar os turnos para que a mae descanse o
suficiente para produzir leite e manter a satide mental — e por que isso
impacta diretamente a neurologia do bebé. E o capitulo sobre sexualidade no
puerpério: o que esta acontecendo no corpo da mae e como o pai pode
navegar esse periodo sem pressao e sem se sentir excluido.

O QUARTO TRIMESTRE: O NINHO QUE VOCE CONSTROI 23
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—— CAPITULO 5

Amamentacao: O Que Voce
Tem a Ver Com Isso

CAPITULO 5 24
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Tem uma cena que se repete em muitas casas. A mae esta tentando amamentar.
O bebé chora. Ela esta exausta, com dor, insegura. E o pai, sem saber o que
fazer, diz algo que parece razoavel naquele momento:

“Talvez seja melhor tentar formula.”

Ele nao quis machucar. Quis ajudar. Mas o que aquela frase faz no corpo dela —
biologicamente, quimicamente — é o oposto de ajuda.

Este capitulo existe para que vocé nunca mais precise adivinhar o que fazer
nesse momento.

Vocé nao amamenta. Mas vocé cria — ou destror
— 0 ambiente em que a amamentagc’io acontece.

A amamentacao parece, a primeira vista, um assunto exclusivamente entre mae
e bebé. Nao é. E entender por que nao € vai mudar completamente o que vocé
faz — e o que vocé para de fazer — nesse periodo.

AMAMENTAGAO: O QUE VOCE TEM A VER COM ISSO 25
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® 0 QUE A CIENCIA MOSTRA

O horménio que faz o leite fluir chama-se ocitocina. E 0 mesmo horménio
liberado no amor, na conexao, no toque afetuoso. E ele so € liberado
guando a mulher se sente amada, segura, protegida e em paz. Quando o
ambiente é hostil — quando ha pressao, julgamento, cobranca, tensao —
0 corpo da méae interpreta isso como sinal de perigo. O fluxo do leite
diminui ou bloqueia.

Isso nao é fraqueza. E fisiologia.

E ha algo ainda mais extraordinario: no exato momento em que o labio do
bebé toca a mama, existe uma troca de informacdes quase instantanea
entre o corpo dele e o corpo dela. A saliva do bebé envia sinais sobre
suas necessidades nutricionais, imunologicas e emocionais. O corpo da
mae ajusta a composicao do leite em tempo real — para aquele bebé,
naguele momento.

Se sao gémeos e cada um mama em um seio, cada mama produz um
leite com composicao diferente, personalizado para cada bebé. Isso nao
¢ magica. E natureza. E biologia sagrada.

O leite materno é a primeira medicina do bebé. Carrega anticorpos
vivos, células de defesa, fatores anti-inflamatdérios e antivirais. Povoa o
intestino do bebé com bactérias benéficas fundamentais para a
imunidade ao longo de toda a vida.

AMAMENTAGAO: O QUE VOCE TEM A VER COM ISSO
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CAPITULO 5

“Quando uma mde é cuidada, protegida e amada, seu

lette flui como ri0. Esse rio ndo carrega so nutrientes.
Ele carrega afeto, vinculo, imunidade e futuro.”

O

O Pai como Guardiao

Seu estado emocional, a
qualidade da sua presenca,
as palavras que vocé
escolhe —tudo isso tem
efeito direto e mensuravel na
amamentacao. Nao
metaforicamente.
Quimicamente.

Q

Gestos Concretos

Aprender manobras simples
de massagem nas mamas,
saber quando buscar uma
consultora de amamentacao,
garantir gue ela esteja
hidratada e confortavel —
esses gestos podem sera
diferenca entre uma
amamentacao que funciona
e uma que nao funciona.

0
A Maravilha do Leite

A saliva do bebé envia sinais
sobre suas necessidades. O
corpo da mae ajustaa
composicao do leite em
tempo real — para aquele
bebé, naquele momento.

Seu olhar, seu toque, sua palavra estao nutrindo amor, protecao e seguranga —

ou estao gerando pressao, cobranca e estresse. Nao existe neutro.

AMAMENTACAQ :

O QUE VOCE TEM A VER COM ISSO

27
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@ MISSAO 5

O Guardido do Ambiente

Observe durante uma semana: que mensagens voceé esta mandando —
com palavras, com olhares, com presenca ou auséncia — sobre a
amamentacao? Vocé comenta quando ela esta demorando? Vocé
sugere formula quando fica dificil? Existem visitas que precisam ser
filtradas? Por um dia inteiro: sua unica missao € que ela se sinta
completamente apoiada nesse processo. Sem comentarios. Sem
solucoes nao pedidas. Sem julgamento. SO presenca. S6 cuidado.

Observe o0 que muda na mae. Observe o que muda no bebé. Observe o
que muda em voceé.

NO EBOOK COMPLETO

Vocé vai encontrar o protocolo completo de apoio a amamentagao — e como
agir nos primeiros dias quando o leite desce e as mamas ficam ingurgitadas.
Inclui também o protocolo de comunicagao com a familia: como filtrar visitas, o
gue dizer quando alguém pressiona com “leite fraco” ou férmula, e como
proteger o campo sem gerar conflito.

AMAMENTAGAO: O QUE VOCE TEM A VER COM ISSO 28
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—— CAPITULO 6

O Primeiro Ano: O Jardim
que Vocé Cultiva

CAPITULO 6 29
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Tem um pai que chega em casa depois de um dia longo, pega o filho no colo,
e ja esta com o celular na outra mao. Esta presente no corpo. Ausente no
que importa.

Tem outro pai que chega, larga o celular na entrada, senta no chao, e olha nos
olhos do filho por cinco minutos sem fazer nada além disso.

O bebé sabe a diferenga. Nao porque entende — porque sente. No sistema
nervoso. No ritmo cardiaco. Na forma como o corpo dele responde ao corpo
do pai.

Nos primeiros anos de vida, a crianga nédo aprende
pelo que vocé ensina. Ela aprende pelo que vocé é.

0 PRIMEIRO ANO: O JARDIM QUE VOCE CULTIVA
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Existe uma ilusao gue muitos pais carregam. A de que educar comeca quando a
crianca comeca a entender palavras. Mas a crianca esta aprendendo desde o
primeiro dia de gestacao. Antes de entender uma palavra, ela ja esta absorvendo
tudo — o tom da sua voz, a velocidade com que vocé se move, se vocé chega
com pressa ou com calma.

® 0 QUE A CIENCIA MOSTRA

No primeiro ano de vida, o cérebro esta no periodo de maior plasticidade
de toda a existéncia humana. Cada interagao — cada olhar, cada toque,
cada resposta ao choro — constroi conexdes neurais que vao moldar
a forma como essa crianca vai se relacionar com o mundo pelo resto
davida.

NZao é exagero. E neurociéncia.

A exposicao precoce a telas afeta diretamente a formacgao de sinapses
cerebrais, a capacidade de atencao e empatia, a regulagao do sono e o
vinculo com o ambiente real. Nao é opinido. E dado concreto sobre
como celular ou TV podem fazer mal ao seu filho — especialmente nos
primeiros trés anos.

E o contrario também é verdadeiro. Cada momento de presencga real —
olho no olho, corpo disponivel, sem pressa — constrdi no cérebro do
bebé a arquitetura da confianga. A sensacao de que o mundo é um lugar
seguro. Que as pessoas que ele ama aparecem quando ele precisa.

Essa arquitetura vai sustentar tudo o que ele vai construir pelo resto
davida.
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CAPITULO 6

Como cuidar do ambiente que nutre o desenvolvimento.

Ritmo e Repeticio

O cotidiano previsivel cria segurancga. A
crianca pequena nao precisa de novidade —
precisa de consisténcia. Saber o que vem
depois é o bergo emocional dela. O banho
no mesmo horario, a musica antes de
dormir, o ritual de boa noite — tudo isso diz
ao sistema nervoso dela: o mundo é
previsivel, posso relaxar.

Brincar Livre

Com terra, agua, madeira, tecido, elementos
reais. O brincar nao estruturado e o trabalho
da crianca nessa fase — é onde ela aprende
a pensar, a criar, a se regular. Nao precisa de
brinquedo caro. Precisa de tempo e de um
pai que nao interfere.

Educacao pelo Exemplo

O gue voceé faz vale mais do que qualquer
coisa que voce diz. Se vocé quer que ela
seja calma, seja calmo. Se vocé quer que ela
escute, escute. Ela esta te observando o
tempo todo — e copiando o que vé, ndo o
que vocé manda fazer.

A diferenca que ele sente

Presenca Real

Nao significa estar disponivel 24 horas.
Significa que quando vocé esta, vocé esta
de verdade. Olho no olho. Corpo presente.
Sem tela na mao. Cinco minutos de
presencareal valem mais do que uma hora
de presenca dividida.

Existe uma diferenca entre estar no mesmo espaco que seu filho e estar presente

com ele.

Ele sabe a diferenca. Nao com palavras — com o corpo. Com o sistema nervoso.

Com a forma como relaxa ou tensiona quando vocé entra no quarto.

A pergunta ndo é quanto tempo vocé passa com ele. E como vocé esta quando

esta com ele.

0O PRIMEIRO ANO:
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@ MISSAO 6

Um Dia Sem Filtro

Passe um dia inteiro observando sem se julgar: em gue momentos vocé
esta realmente presente com seu filho — olho no olho, corpo disponivel,
sem pressa? Em que momentos vocé esta fisicamente |4, mas
mentalmente em outro lugar?

N&ao para se culpar. Para se conhecer.

O que vocé percebe nessa observagao diz mais sobre onde vocé esta na
sua paternidade do que qualquer teoria. Uma observacao honestaja é
um passo. Saber onde vocé esta € sempre o comego de ir aonde vocé
guer chegar.

NO EBOOK COMPLETO

Vocé vai encontrar a abordagem com embasamento pedagogico aplicado ao
cotidiano — ritmo, brincar livre, zero telas até os 3 anos e 0 que a neurociéncia
diz sobre cada uma dessas escolhas. Inclui o protocolo de introducao
alimentar com presencga: como tornar cada refeicao um ato de nutricao
emocional e fisica — e por que evitar acuicar nos primeiros anos muda a
relacao do seu filho com comida para o resto da vida. E o capitulo sobre
tolerancia zero com violéncia disfar¢cada de educagao: o que castigos, gritos e
ameacas fazem no cérebro da crianga, baseado em neurociéncia.
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—— ENCERRAMENTO

A Origem que Vocé Escolhe

Vocé leu até aqui. Isso jd diz algo

sobre quem vocé estd escolhendo ser.
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Tem uma frase do educador e abolicionista Frederick Douglass que ficou
comigo desde que a encontrei:

“E mais fdcil construir criangas fortes
do que consertar adultos quebrados.”

Ela é simples. E pesa.

Porque o que esta em jogo nao e a sua nota como pai. Nao e se voce vai fazer
tudo certo. Nao existe pai que faz tudo certo — e nao € isso que seu filho precisa.

O que ele precisa € de um pai que esta acordado. Que sabe que o que faz hoje
importa. Que entende que presenca nao € presenca de corpo — é presenca de
atencao, de intencao, de cuidado.

Esse pai ja esta em voceé. Este ebook so foi te lembrar disso.
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O que voceé construiu lendo até aqui

Vocé entendeu que a paternidade comeca antes do nascimento — e que o que
voceé faz agora ja esta chegando ao seu filho.

Vocé entendeu gque cuidar da mae € a coisa mais direta que vocé pode fazer pela
saude neurolégica do bebé.

Vocé entendeu que o parto, a amamentagao, o puerpério e o primeiro ano nao
sao territorio exclusivo da mulher — sao territorio onde sua presenca tem efeito
mensuravel, biolégico, real.

E vocé entendeu que paternidade consciente ndao é um sentimento. E uma
pratica. Construida em gestos pequenos e invisiveis, repetidos todos os dias.

Nao o que vocé da. Mas de como voceé cuida.

Cuida do

ambiente

Espago seguro que
protege a familia.

Cuida de s1 : <
Cuida da mie
Autocuidado . :
Respeito e apoio que
gue sustenta os :
: fortalecem vinculos.
proximos atos.
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Os trés campos que voce sustenta

Cuida de si — Porque vocé nao pode oferecer o que nao tem. Sua saude fisica,
emocional e mental é o terreno de onde tudo brota.

Cuida da mae — Porqgue cuidar dela € cuidar do bebé. O ambiente emocional
que voceé ajuda a construir € o primeiro mundo do seu filho.

Cuida do ambiente — Porque o ninho ndo é o quarto decorado. E o campo de
seguranca, ritmo e presenca que voce sustenta todos os dias.

Tudo comecga em vocé. Nao porque voce € o centro. Mas porque voce e
parte de um sistema — e sistemas respondem a qualidade da presenca de
cada elemento.

“Ser pai € nutrir. E proteger. E cultivar. E
quando a infancia € respeitada, o mundo
se transforma — de dentro para fora.”

— ELCLO LEILTE
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Se vocé chegou até aqui sentindo
que isso € real para voce...

Existe algo que este ebook nao péde te dar— porque é mais fundo do que
qualquer introducao comporta.

No ebook completo “A Paternidade na Origem”, vocé vai encontrar:

A Linha do Tempo do Sentir — semana a semana, o que seu bebé ja percebe,
registra e aprende dentro do ventre desde a 62 semana de gestagao, e o que vocé
pode fazer em cada fase para participar ativamente desse processo

A biologia celular da gestagcao — o que a epigenética, a neurociénciae a
psicologia pré e perinatal revelam sobre como o ambiente que vocé cria se torna
parte da saude fisica, neuroldgica e emocional do seu filho — antes mesmo

dele nascer

O protocolo do parto — a fisiologia completa do parto humanizado, o papel exato
do pai em cada tipo de ambiente, e como ser a protegao que a mae precisa sem
atrapalhar o que a natureza faz

A Golden Hour — o que acontece na primeira hora de vida e por que as decisées
tomadas nesse momento impactam o vinculo, o sistema imune e a satide
emocional do bebé para o resto da vida

O puerpério completo — sono, amamentacao, saude mental materna,
sexualidade no pos-parto, e como navegar cada um desses temas como guardiao
— nao como espectador

A Triade da Paternidade na Origem — Relagoes, Natureza e Salde: os trés
pilares que sustentam um homem capaz de oferecer ao filho o que nenhum
produto, nenhuma escola e nenhum plano de salide consegue substituir

Praticas concretas — o Ritual de Amor ao Final do Dia, a Roda da Conexao com o
bebé ainda no ventre, o protocolo de sono no puerpério, a introducao alimentar
com presenca, e muito mais
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O que esta em jogo

Vocé pode fechar este ebook agora e seguir esperando. Esperando
estar pronto. Esperando o bebé chegar. Esperando saber o que fazer.

Ou vocé pode dar o proximo passo com a informacao que vocé jatem
— sabendo que cada dia que passa é um dia em que o ambiente que
VvOCe cria ja esta chegando ao seu filho.

O ebook completo existe para
0 pai que ndo quer esperar.

Quero o ebook completo > © @elcioleite no Instagram

@ Paternidade na Origem por Elcio Leite - @elcioleite
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